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WYPIS NR GGN.6727.12.2016

z migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Gérowo Itaweckie dla
nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkow jako dziatka nr 36/15
potozona w obrebie nr 3 miasta Gorowo Itaweckie przy ulicy Kosciuszki.

Wedtug obowiazujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Goérowo Itaweckie, uchwalonego uchwata Nr XXVI1/203/01 Rady 'Miejskiej W
Gorowie Itaweckim z dnia 23 lutego 2001 roku i ogloszonego w Dzié‘nnikl_l Urzgdowym
Wojewodztwa Warminisko-Mazurskiego Nr 42 poz.655 z 2001r. - nieruchomo$¢ oznaczona
w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatka nr 36/15 w obrebie nr 3 miasta Gérowo
[taweckie przy ulicy Kosciuszki potozona jest w obszarze oznaczonym w miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego miasta Gérowo Itaweckie symbolem 04.00. EZ —

Park Miejski.

Ad. 1. Dlaterenu elementarnego 04.00. EZ — Park Miejski, uchwalone zostaty
nastgpujace ustalenia ogdlne, morfoplanistyczne i szczegdtowe:

1) Ustalenia funkcjonalne - 1:

I.1. Funkcja dominujaca (w rozumieniu planu) — osnowa ekologiczna miasta (w
rozumieniu planu);

1.2. Wyklucza si¢ lokalizacje zainwestowania miejskiego nie zwiazanego z
ogolnodostepna rekreacja i wypoczynkiem.

1.3. Wyklucza si¢ lokalizacj¢ obiektow infrastruktury technicznej miasta i transportu, za
wyjatkiem tych, ktorych lokalizacja poza strefg EZ jest niemozliwa lub ewidentnie
nieoplacalna, a takze inwestycje zwigzane z wykorzystaniem ciekéw wodnych jako
zrddla energii.

1.4. Wyklucza sie lokalizacje zabudowy zagrodowej (w rozumieniu planu) i obiektéw
inwentarskich.

1.5. Wyklucza sig lokalizacje nowych ogrodéw dziatkowych.

1.6. Zakaz lokalizacji p6l namiotowych i campingowych.

1.7. Zakaz lokalizacji kopalni i eksploatacji surowcow mineralnych.

1.8. Zakaz rozbudowy istniejacych w dniu uchwalenia planu oraz lokalizacji nowych
cmentarzy 1 mogilnikow,

2) Ustalenia ekologiczne - 2:
2.1. Zakaz likwidacji zadrzewien i zakrzewien $rodpolnych, przywodnych i przydroznych.

3) Ustalenia kompozycji urbanistycznej - 3:
3.1. Teren oznaczony na rysunku planu jako wydzielenie wewnetrzne 3.1. nalezy do
systemu przestrzeni publicznych miasta (w rozumieniu planu). Dla tego terenu

obowigzuja wszystkie ustalenia dotyczace tego systemu.

Wypis = miefscowego planu zagospodarowania przesirzennego miasta Gorowao Haweckie



3.2. Obowiazuje zachowanie niezakléconego widoku (w rozumieniu planu) wzdhuz
oznaczonych na rysunku planu ciagdéw widokowych.

4) Ustalenia form zabudowy - 4:
Nie ustala sie.
5) Inne ustalenia ochrony débr kultury - 5:
5.1. Dla obiektu potozonego przy ul. Wyszynskiego 11, dziatka nr 31, oznaczonego na
rysunku planu, obowigzuje zakaz zmiany kompozycji obiektu (w rozumieniu
planu).

6) Ustalenia zasad parcelacji - 6:
Nie ustala sie.

7) Ustalenia planistyczne i proceduralne - 7:
Nie ustala sie.

8) Ustalenia dotyczace obstugi komunikacyjnej - 8:

Nie ustala sie.
9) Ustalenia dotyczace obstugi inzynieryjne;j - 9:

Nie ustala sie.
10) Inne ustalenia stanowiace - 10:

Nie ustala sie.
I'1)Informacje — 11:

I1.1. Na terenie elementarnym wystepuja tereny objete, oznaczona na rysunku planu,
strefy ,,E” ochrony ekspozycji sylwet (w rozumieniu planu).

W_zataczeniu:
— wyrys wykonany z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta

Gorowo Maweckie w skali 1 : 2000 w czeSci obejmujacej teren dziatki nr 36/15
polozonej w obrebie nr 3 miasta Gérowo Itaweckie przy ulicy Koéciuszki.

Otrzymuja:
1. Stowarzyszenie na rzecz 0sob niepetnosprawnych
i profilaktyki zdrowia ,JesteSmy Razem”
ul. Kardynata Wyszynskiego nr 13
11 -220 Gérowo ltaweckie
2. aa.

Drymuch

: / rFuruuironm‘cmm;
budownictwa i inwastycyi

Sporzgd=it w 2 egz.
Edward Drymuch
Tel 82/7627030 fub 506 0935 798
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Definicje:
1) ustalenia funkcjonalne

— dominujgca funkcja terenu elementarnego:

uu TERENY KOMERCYJNE O CHARAKTERZE USEUGOWYM
MW TERENY MIESZKANIOWE

MC TERENY MIESZKANIOWO-USLUGOWE

MN TERENY MIESZKANIOWE O NISKIE] INTENSYWNOSCI
uG TERENY KOMERCYJNO-MIESZKANIOWE

PP TERENY KOMERCY]NE
EZ TERENY OSNOWY EKOLOGICZNE] MIASTA
ER TERENY ROLNICZE
LS TERENY LESNE
—  funkcje dla ktérych rezerwuje sig teren:
ZP PARK, SKWER
us TERENY SPORTU

2) ustalenia dotyczgce obstugi komunikacyijnej

SYSTEM TRANSPORTOWY:

LINIA KOLEJOWA
PODSTAWOWY UKEAD ULICZNY MIASTA

—  klasy drdg okreslajgce wymagania techniczne i uzytkowe:
GEOWNA

ZBIORCZA

LOKALNA

UKLAD WEWNETRZNY DROG

— _ klasy drog okreslajgce wymagania techniczne i uzytkowe:
D ULICA DOJAZDOWA
X DOJAZDY URZADZONE JAKO CIAG PIESZO-JEZDNY
P CIAG PIESZY, CIAG PIESZO-ROWEROWY

SN

3) ,Stownik terminéw uzytych w tekscie”

1.

teren elementarny - fragment terenu miasta wydzielony na rysunku planu liniami
rozgraniczajacymi, dla ktérego sformulowane sg ustalenia szczegdtowe planu. Podziat
miasta na tereny elementarne jest spojny i roztaczny: wszystkie tereny miejskie naleza do
ktérego$ z terendw elementarnych i zaden nie nalezy réwnoczesnie do dwu terenéw
elementarnych.

funkcja dominujaca - funkcja gtéwna (najwazniejsza) terenu, okreslona w planie poérednio
ustaleniami  jakoSciowymi (np. zakaz lokalizacji obiektéw obnizajacych standard
warunkéw mieszkaniowych, zakaz lokalizacji obiektow szkodliwych, zakaz lokalizacji
funkcji chronionych). Ustalenie funkcji dominujgcej na danym terenie nie wyltacza
mozliwosci lokalizacji na nim innych funkcji.

wydzielenie wewnetrzne - fragment terenu elementarnego (w rozumieniu planu)

wydzielony na rysunku planu liniami wewnetrznego podziatu, dla ktérego sformutowano
(w tekScie lub na rysunku planu) dodatkowe ustalenia szczegblowe. Podziat terenu
elementarnego na wydzielania wewngtrzne nie jest spojny ani rozlaczny: moga istnieé
fragmenty terenu nie nalezace do zadnego z wydzielen wewnetrznych, moga tez istnieé
fragmenty terenu nalezace réwnoczesnie do dwu i wiecej wydzielen wewnetrznych.

Wypis = miefscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Gorowo Haweckie



funkcja dominujaca - funkcja glowna (najwazniejsza) terenu, okreslona w planie poérednio
ustaleniami jako$ciowymi (np. zakaz lokalizacji obiektéw obnizajacych standard
warunkow mieszkaniowych, zakaz lokalizacji obiektéw szkodliwych, zakaz lokalizacji
funkcji chronionych). Ustalenie funkcji dominujgcej na danym terenie nie wylacza
mozliwosci lokalizacji na nim innych funkcji.
osnowa ekologiczna miasta - obszar ochrony powiazan przyrodniczych miasta z
otoczeniem. Celami ochrony sa:
a) zachowanie przestrzeni przyrodniczej w formie zblizonej do naturalnej,
b) rekultywacja terenéw zdegradowanych na cele zieleni parkowej,
c) ksztaltowanie uzytkowania i zagospodarowania w sposéb zapewniajacy mozliwie
wysoki potencjal biologiczny $rodowiska, takze ciekéw wodnych,
d) zachowanie mozliwoéci przemieszczania sie organizmow zywych W szczegllnosci
wzdhiz ciekéw wodnych.
Cele powyzsze realizuje sig¢ w planie poprzez: okresIeme w “ustaleniach - dla
wyrdznionych stref morfoplanistycznych i ustaleniach szczegétowych dla terendw
elementarnych: ustalenia funkcjonalne, ustalenia ekologiczne, ustalenia parcelacyjne,
ustalenia planistyczne i proceduralne, a takze ustalenia dotyczace obshigi
komunikacyjnej i obstugi inzynieryjnej.
Na obszarze osnowy ekologicznej dopuszcza sig¢ niezbedne inwestycje w sferze
infrastruktury technicznej i transportu, wylacznie te, ktérych lokalizacja poza terenami
osnowy ekologicznej miasta jest niemozliwa lub ewidentnie nicoplacalna, a takze
inwestycje zwigzane z wykorzystaniem ciekéw wodnych jako Zrodet energii.
niezaktécony widok z punktu, ciagu widokowego lub wzdhiz osi widokowej - widok na
zespot obiektdw budowlanych, zielen i inne obiekty naturalne z punktu, ciagu widokowego
lub wzdtuz osi widokowej, ktérego przeksztalcanie (w szczegdlnoéci poprzez budowe
nowych obiektéw) moze by¢ dokonywane tak, aby nie zakldcié widoku obszaréw i
obiektow, ktore byly podstawa jego wyznaczenia. W przypadku osi widokowej
wykluczone jest zastonigcie obiektu stanowigcego zamkniecie osi.

kompozycja obiektu - ukiad eksponowanych elewacji oraz dachu i zwienczenia budowli z
rozmieszczeniem, wielkoScia i proporcjami  otworéw, elementami  programu
architektoniczno-estetycznego (detale, faktury materialdw, zasada kolorystyki itp.),
stolarka, urzadzeniami laczacymi obiekt z otaczajacym terenem, towarzyszacymi
obiektami pomocniczymi wspierajacymi kompozycyjnie obiekt gtéwny.

kompozycja zespotu zabudowy - uktad ulic, placow, budynkéw i zieleni z uwzglednieniem

linii zabudowy, wysokosci zabudowy, ksztattu dachow i zwienczenia budynkow,
nawierzchni utwardzonych.

harmonijna sylweta (panorama, pierzeja) - ciag obiektow budowlanych, zieleni i innych
obiektéw naturalnych (przede wszystkim uksztattowanie powierzchni terenu) wzajemnie
dostosowanych do siebie pod wzgledem kompozycyjnym i estetycznym.

10. dominanta przestrzenna - obiekt (grupa obiektéw) o szczegdlnych wymaganiach

11.

budowlanych (w rozumieniu planu) wyraznie odrézniajacy sig od otaczajacej zabudowy
forma cafego obicktu lub gabarytami (np. wysokoScia). Takze obiekt pojedynczy (grupa
obiektéw) o szczegélnych wymaganiach budowlanych w obszarze niezabudowanym i
niezaslonigty drzewami. Obiekty uznane za dominanty przestrzenne (w rozumieniu
planu) nie sa wyznacznikami wysokoSci zabudowy (w rozumieniu planu) i typu
zabudowy (w rozumieniu planu) dla obiektéw (terenow) sasiadujacych.

typ zabudowy - zesp6t nastgpujacych cech zabudowy: usytuowanie na dzialce, gabaryty,
ksztalt dachu. Jezeli w ustaleniu jest mowa o projektowanej zabudowie w typie zabudowy
istniejgcej - typ ten okresla zabudowa istniejaca w bezposrednim sasiedztwic
projektowanej. Na fragmentach niezabudowanych, poza bezposrednim sasiedztwem
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13

14.

15.

16.

zabudowy istniejacej - ustalenie typu zabudowy nie obowiazuje, chyba ze te fragmenty
zostaty wiaczone odpowiednim zapisem.

Typu zabudowy nie wyznaczaja obiekty okreslone w ustaleniach planu jako posiadajace
niezgodng z ustaleniami planu kompozycje obiektu (w rozumieniu planu) oraz obiekty
okreslone w ustaleniach planu jako dominanta przestrzenna (w rozumieniu planu).

. obiekt obnizajacy standard warunkéw mieszkaniowvch:

a) powodujacy w trakcie normalnej dziatalno$ci osiggniecie 80% dopuszczalnej normy
zanieczyszczenia $rodowiska na granicy przynaleznej mu dziatki lub obiektu w
sytuacji wspotuzytkowania dziatki (dla bezposrednich sasiadéw), lub

b) kazdy obiekt emitujacy nieprzyjemny zapach, lub

¢) W sposob oczywisty pogarszajacy warunki Zycia sgsiadow (np. obiekt emitujacy
widoczny dym, opary itp., wymagajacy skladowania odpadéw na otwartej przestrzeni,
generujacy ruch drogowy lub hatas o duzym natgzeniu w porze nocnej).

W szczegolnosci obiektem obnizajacym standard warunkéw mieszkaniowych jest: lokal

gastronomiczny z dzialalnoScia nocng. Obiektem obnizajacym standard warunkéw: -

mieszkaniowych nie jest: parking dla samochodéw osobowych, garaz dla samochodéw '~
osobowych.

system przestrzeni publicznych miasta - obszar okre§lony w ustaleniach planu, stanowiacy

wazny element kompozycji miasta, wyrdzniajacy si¢ dostepem publicznym lub ogdélnym

(w rozumieniu planu). W obrebie systemu przestrzeni publicznych celem publicznym jest

ksztaltowanie zagospodarowania o wysokim standardzie estetycznym. W szczegdlnoéci

obowigzuje wysoki standard estetyczny elewacji od strony przestrzeni publicznych,
obiektow matej architektury i terendw zieleni.

zabudowa zagrodowa - zespdl zabudowy zwiazanej z produkcja tolng i ogrodnicza,

skladajacy si¢ co najmniej z budynku mieszkalnego jednorodzinnego i budynku (lub

budynk6éw) inwentarskiego lub magazynowego przeznaczonego do przechowywania
plodoéw rolnych wyprodukowanych u siebie.

zasob zieleni - suma przestrzeni zajgtej przez elementy zieleni w $rodowisku miejskim,

wystepujace pojedynczo lub w grupach (drzewa, krzewy, trawniki, a takze np. pnacza,

zywoptoty).

zielen izolacyjna - pas zwartej, wielowarstwowej zieleni (role te moze pehié tez ptat

lasu lub =zadrzewienia), zlozonej z gatunkéw odpornych na zanieczyszczenia,

oddzielajacej (takze krajobrazowo) obiekty uciazliwe od terenéw funkcji chronionych

(w rozumieniu planu), rolnych lub rekreacyjnych.

Wypis z migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Gérowo ltaweckie
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Miasto Gorowo HHaweckie

Wyrys wykonany z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Gérowo ltaweckie w skali
12000 w czesci obejmujacej teren dziatki nr 36/15 potozonej w obrebie nr 3 miasta Gérowo ltaweckie

przy ulicy Kosciuszki, stanowigcy zatacznik graficzny do wypisu Nr GGN.6727.12.2016.
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WYPIS Z REJESTRU GRUNTOW

z dnia: 2016-11-22

Jednostka rejestrowa : G.55

warminsko-mazurskie
bartoszycki

Goérowo ltaweckie

Lp  Podmiot ewidencyjny Cha.rakter L Udziat
wiasnosci / wiadania
1 GMINA MIEJSKA GOROWO ILAWECKIE wiasnogé mn
PLAC RATUSZOWY 18; 11-220 GOROWO [LAWECKIE;
—_———————
Nr dziatki | Ark. Polozenie dziatki Opis uzytku Qznagzenis: |- Pow, Pow. Nr KW lub inny
: uzytkéw i uzytku dzialki dokument
konturéw [ha] [ha] wlasnosci
klasyfikac.
36/15 014 | TADEUSZA KOSCIUSZKI tereny mieszkaniowe B 0.0060 2.6848 |KW 13672
tereny rekreacyjno- Bz 26788
wypoczynkowe
Id dziatki: 280102_1.0003.36/15
Wartos¢ wtys.zt:  0( ) Rejestr zabytk6w : Rejon statystyczny :
Razem powierzchnia dziatek : 26848 ha
Stownie :  dwa ha. szesc tysigcy osiemset czterdziesci osiem m. kwadr.
Wypis zawiera dane wedlug stanu na dzier : 2016-11-22 DOKUMEN
NINIEJSZY JEST PRZEZNACZONY DO
DOKONYWANIA WPISU W KSIEDZE
WIECZYSTEJ
Sporzadzit : Edward Drymuch
Z up. BURMJSTRZA

Strona: 1

riymuch

Inspektor ds. ggdbodarki nieruchomosciami

dotnictwa | inwsstycji
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OPIS TECHNICZNY

do projektu zagospodarowania terenu przestrzeni Parku Miejskiego i budowy parku
kinezyterapeutycznej oraz placu zabaw dla dzieci.
1.0. Dane ogodlne:
- inwestorzy: Stowarzyszenie na rzecz Osob Niepelnosprawnych
i Profilaktyki Zdrowia ,,Jestesmy Razem”
11-220 Gérowo Haweckie ul. Kardynata Wyszynskiego 13
- adres budowy: Gorowo Itaweckie ul. Kosciuszki dz. nr 3-36/15
- projektant: mgr inz. Mirostaw Subotowicz upr. bud. 11/93/0L
2.0. Podstawa opracowania:
-wizja lokalna,
-aktualny podklad geodezyjny w skali 1:500,
~wypis z obowiazujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Gorowo Itaweckie, 30RisQ
-rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich
usytuowanie,
-zarzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 3 lipca 2003r.
w sprawie szczegOtowego zakresu i formy projektu budowlanego,
3.0. Stan prawny terenu:

Dziatka o numerze geodezyjnym 3-36/15 objeta projektem zagospodarowania
terenu jest wihasnoscia Gminy Miejskiej Gorowo laweckie, o numerze ksiggi
wieczystej KW OL1Y/00013672/5.

Na podstawie zawartej umowy uzyczenia nr GGN.6845.5.2016 wladajacym
terenem objetym niniejszym opracowaniem jest Stowarzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych i Profilaktyki Zdrowia ,,J esteSmy Razem”.

Wedlug  obowiazujacego — miejscowego planu  zagospodarowania
przestrzennego miasta Gorowo Haweckie, uchwalonego uchwatg Nr XXVII/203/01
Rady Miejskiej w Gorowie Haweckim z dmia 23 lutego 2001 roku i ogloszonego w
Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego Nr 42 poz.655 z
2001r. - nieruchomo$é oznaczona w ewidencji gruntow i budynkow jako dziatka nr
36/15 w obrebie nr 3 miasta Gorowo Itaweckie przy ulicy Kosciuszki potozona jest
w obszarze oznaczonym w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
miasta Go1owo Ttaweckie symbolem 04.00. EZ -Park Miejski.

4.0. Parametry powierzchniowe:

Powierzchnia dziatki objeta opracowaniem: 1405,00m”
Powierzchnia placu kinezyterapeutyczne;: 172,50m’.
Powierzchnia placu zabaw: 339,40m”.

5.0. Cel i zakres opracowania:

Zakres niniejszego  opracowania  obejmuje opracowanie  projektu
zagospodarowania terenu czgsci dzialki 0 numerze geodezyjnym 3-36/15 i lokalizacji
parku kinezyterapeutycznej z 6-oma podwoéjnymi elementami sifowni zewnetrznej
oraz placu zabaw dla dzieci z 5-oma elementami.

Niniejszy projekt zagospodarowania terenu placu zabaw zostal sporzadzony w
celu zgloszenia wiasciwemu organowi administracji samorzadowej robot zwiazanych
z realizacja sitowni zewnetrznej oraz placu zabaw, a nie wymagajacych pozwolenia
na budowe, rozpisania przetargu na ich wykonanie oraz realizacji robot budowlanych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004r.
w sprawie szczegotowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji
technicznych wykonania i odbioru robot budowlanych oraz programu funkcjonalno-
uzytkowego, dokumentacja projektowa shuzaca do opisu przedmiotu zamowienia na
wykonanie robot budowlanych, dla ktorych nie jest wymagane pozwolenie na
budowe, sklada sie m.in. z planow, rysunkow i innych dokumentow umozliwiajacych
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jednoznaczne okreslenie zakresu robdét budowlanych podstawowych i dokladne;
lokalizacji ich wykonywania, a takze z przedmiaru robot, stanowigcego kolejny tom
dokumentacji projektowe;j.

Projektuje si¢ teren objety opracowaniem o powierzchni okoto 1405.00m>.

Na terenie inwestycji projektuje si¢ zrealizowaé nastepujace obiekty
budowlane: urzadzenia malej architektury (urzadzenia zabawowe), nawierzchnie
bezpieczng, nawierzchnig z plyt betonowych typu polbruk, nawierzchnie piaskowo-
zwirowg pod urzadzenia placu zabaw. Projektuje si¢ 2 latarnie solarne doswietlajace
teren sitowni i placu zabaw oraz kamere.

Plac projektuje si¢ umiesci¢ zgodnie z §40 pkt.2 Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (nastonecznienie placu zabaw 4 godziny, liczone w dniach
rownonocy (21 marca i 21 wrzeénia) w godzinach 12-16).

6.0. Funkcja obiektu budowlanego, sposéb jego dostosowania do krajobrazu i
zabudowy.

Projektowany plac zabaw bardzo dobrze wpisuje sie w otaczajgcy Krajobraz ze
wzgledu na zastosowanie na nim wylgcznie materiatéw i urzadzeni wysokiej jakosci, o
wysokich walorach estetycznych, a takze zastosowanie kolorystyki.

Zastosowane urzgdzenia oraz materialy musza posiadaé certyfikaty i atesty
potwierdzajace bezpieczenstwo ich konstrukcji, spelnienie odpowiednich warunkéw
higienicznych, a takze ochrony $rodowiska. Urzadzenia zostaly zlokalizowane z
uwzglednieniem stref bezpiecznego uzytkowania podanych przez producenta oraz
wytycznych wynikajacych z norm.

Zasady majace na celu wyeliminowanie niebezpieczenstw na placu zabaw,
stosowane przy projektowaniu lokalizacji pojedynczych urzadzen oraz grup urzadzen
zostaly wyjasnione ponize;j.

7.0. Lokalizacja: Dzialka objeta projektem zagospodarowania terenu o numerze
geodezyjnym 3-36/15 polozona jest w centralnej czgsci Gorowa Itaweckiego, przy
ulicy Ko$ciuszki.

8.0. Opis projektowanej zabudowy:

8.1. Roboty fundamentowe:

8.1.1. Park kinezyterapeutycznej: Miejsce na lokalizacje sitowni
zewngtrznej jest prostokatnym elementem malej architektury, z
zaglebiona piaskowg powierzchnig na gleboko$é okolo 90cm. od
poziomu sgsiedniego terenu, ograniczony $ciang betonowg obudowang
plytkami klinkierowymi. Sciana betonowa wystaje ponad powierzchnie
terenu na 30cm. Centralnie przez zagl¢biony teren przebiega drewniany
mostek, ktory nalezy zdemontowaé przed realizacja inwestycji. Nisze
nalezy uzupehic¢ zageszczonym mechanicznie piaskiem. Umiejscowié
prefabrykowane stopy fundamentowe na odpowiednim poziomie (-
1.2m. o poziomu 0.0 silowni). Nastepnie uzupeli¢ piaskiem do
projektowanego poziomu oraz warstwg podbudowy z kruszywa
famanego o grubosci 10cm. oraz polbrukiem gr. 6¢m.

8.1.2. Plac zabaw: Teren placu jest powierzchnig piaskowo-zwirowg. Stopy
fundamentowe nalezy umiesci¢ w wykopach, na zalecanej przez
producenta glebokosci.

8.2. Urzadzenia parku kinezyterapeutycznego.

Wszystkie urzadzenia sitowni wykonane sg z rurek stalowych, malowanych
proszkowo, oparcia i siedziska z blachy nierdzewnej, urzadzenia montowane na
fundamentach prefabrykowanych. Strefy bezpieczefistwa poszczegdlnych urzadzen
(wielkosci stref zgodne z wymaganiami producenta urzadzen fitness) wolne od
przeszkdd i niezachodzace na siebie. Strefe bezpieczenstwa kazdego z urzadzen
nalezy wykona¢ z kostki betonowej gr. 6,0cm.
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W skitad urzadzen sitowni zewnetrznej wchodza:
-Wioslarz: - urzadzenie posiada oparcie i siedzisko, dwie platformy na nogi
oraz dwa uchwyty, prostujgc cialo jednocze$nie przyciaggamy do siebie uchwyty;
-Rowerek klasyczny: - urzadzenie posiada siedzisko z oparciem, uchwyt do
rak, pedaty;
-Wahadlo: - stanowisko skladajace si¢ z platformy na nogi oraz dwéch
uchwytéw, wprawiamy urzadzenie w ruch wahadlowy;
-Twister: - stanowisko skladajace si¢ z platformy na nogi oraz dwdéch
uchwytow, wprawiamy platforme w ruch skretny;
-Duie kolo Tai Chi: - urzadzenie posiada dwa kotowrotki z uchwytami;
-Biegacz: - stanowisko skladajgace si¢ z dwoch platform na nogi oraz uchwytu;
¢wiczenie polega na poruszaniu nogami w przod i tyt;
-Prasa nozna: - urzagdzenie posiada oparcie i siedzisko, dwie platformy na nogi
oraz dwa uchwyty, prostujac nogi odpychamy sie od urzadzenia;
-Drabinka z podcigganiem: - urzadzenie posiada nieruchoma
drabinke oraz uchwyt do podciggania; ' :
-Eawka do brzuszkéw: - urzadzenie sktada sie z nieruchomych
drazk6éw na nogi oraz laweczki skosnej wykonanej z blachy nierdzewnej;
-Orbitrek: - urzagdzenie posiada stanowisko sktadajace sie z dwoch
platform na nogi polgczonych z dwoma uchwytami - kijkami; wykonujemy
naprzemiennie ruchy nogami w przéd i tyl;
-Wypychacz: - urzadzenie posiada oparcie i siedzisko, dwa uchwyty,
¢wiczenie polega na odpychaniu od siebie uchwytow;
-Podciggacz: - urzadzenie posiada oparcie i siedzisko, dwa uchwyty,
¢wiczenie polega na przyciagganiu do siebie uchwytow;
-Tablica informacyjna: - tablica z blachy ocynkowanej zamocowana w
ramie z profili metalowych ocynkowanych i malowanych w kolorach RAL,
posadowiona w stopie betonowej z betonu C20/25(B25).

Elementy sitowni beda parowane, do montazu na jednym stupie.

Fundament: stopy fundamentowe prefabrykowane ze stalowym wkladem,
bedace w komplecie z urzadzeniami do éwiczen.

8.3. Urzadzenia placu zabaw.

Wszystkie urzgdzenia placu zabaw wykonane sg z elementow drewnianych
sosnowych z drewna bezrdzeniowego oraz profili stalowych, malowanych
proszkowo, urzadzenia montowane na fundamentach prefabrykowanych. Strefy
bezpieczenstwa poszczegdlnych urzadzen (wielkosci stref zgodne z wymaganiami
producenta urzadzen) wolne od przeszkod i niezachodzace na siebie.

Glgbokos¢ posadowienia stoép fundamentowych zgodnie z zaleceniami
producenta.

Powierzchnia stref bezpieczenstwa —powierzchnia piaskowo-zwirowa.

W sklad urzadzen placu zabaw zewngtrznej wehodza:

-Hustawka wahadlowa podwdéjna: - urzadzenie z dwoma siedziskami,
zawiesie z kretlikiem ze stali nierdzewnej z lozyskami kulkowymi. Siedziska
hustawki —gumowa deseczka, opcjonalnie siedzisko typu pampers lub koszykowe
dla matych dzieci.

-Karuzela tarczowa o §rednicy 150cm.: - urzadzenie stalowe, do stania z
pochwytami, tarcza stalowa z blachy typu tezka.

-Karuzela tarczowa z siedziskami o $rednicy 150cm.: - urzadzenie
stalowe, do siedzenia, tarcza stalowa z blachy typu fezka. Siedziska wykonane ze
sklejki antyposlizgowej, opcjonalnie HDPE.

-Hustawka wahadlowa podwdjna: - urzadzenie z dwoma siedziskami.
Lancuch o krotkich ogniwach, ocynkowany.
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-Zestaw sprawnoS$ciowy ze zjezdzalnig, trapem: - urzadzenie skiadajgce
sie z kilku elementéw, w zaleznosci od zamdéwienia. Elementy pionowe z drewna
sosnowego, bezrdzeniowego o zaoblonych krawedziach oraz profili metalowych
ocynkowanych i malowanych w kolorach RAL. Podesty ze sklejki
antyposlizgowej w ramach stalowych. Mostek linowy —liny PP z rdzeniem
stalowym. Trap sklejka antyposlizgowa z uchwytami z tworzywa.

8.4. Elementy infrastruktury technicznej.

-Dwie wolnostojace lampy solarne z panelami fotowoltaicznymi: - maszt
oraz ramiona lamp z anodowego aluminium, punkty $wietlne o cieplej barwie
o$wietlenia . Moc panela fotowoltaicznego 20W. Zrodto $wiatta 2x LED 2W.

-Kamera na shupie z panelem fotowoltaicznym: - kamera podtaczona do
miejskiego monitoringu. Maszt z anodowego aluminium.

8.5. Odprowadzenie wod opadowych:

8.5.1. Park kinezyterapeutycznej: Powierzchni¢ polbruku nalezy tak
wyprofilowa¢ aby wody opadowe sptywaly w kierunku wej$¢ na
teren parku i odplywaly na zewnatrz

8.5.2. Plac zabaw: wody opadowe bedg wchianiane przez 1stmejch w—
powierzchnie placu zabaw. 18

9.0. Obszar oddzialywania silowni:

Obszar oddzialywania silowni zewnetrznej oraz placu zabaw to dziatka nr
36/15 na ktorej projektuje sie w/w elementy (art. 3 pkt. 20 Ustawy Prawo
Budowlane).

10.0. Kolizje z podziemna infrastrukturg techniczna:
W obrebie projektowanych elementéw sitowni brak jest podziemne;
infrastruktury techniczne;.
11.0. Ochrona srodowiska naturalnego:
Inwestycja nie wplywa na pogorszenie stanu srodowiska naturalnego:
12.0. Emisja halasu i wibracji:

Obiekt budowany, realizowany jako silownia zewnetrzna z przeznaczeniem
funkcjonalnym nie wprowadza szczegolnej emisji wibracji i halasow.

13.0. Wplyw na istniejacy drzewostan, powierzchni¢ ziemi, glebe, wody
powierzchniowe
i podziemne.

Elementy sitowni i placu zabaw z uwagi na mata wysokos$é nie spowoduja
szczegoblnego zacieniania otoczenia. Obiekt nie wprowadza szczeg6lnych zaklocen w
ckologicznej charakterystyce powierzchni ziemi, gleby, wdd powierzchniowych i
podziemnych.

14.0. Badania gruntowo-wodne:

Na podstawie oceny geologicznej stwierdzono iz w poziomie posadowienia
taw fundamentowych elementéw sitowni bgdzie wystepowal piasek, ktory zostanie
tam umieszczony w ramach zadania.

Nie stwierdzono wystepowania wod gruntowych.

Strefa przemarzania dla rejonu badan zgodnie z normg PN-81/B-03020
wynosi h,=1.2m. p.p.t.

Grunt na dnie wykopu nalezy chroni¢ przed rozmoczeniem, ktore moze
spowodowac¢ zmniejszenie no$nosci gruntu.

Elementy budowlane zagl¢bione /stopy fundamentowe/ nalezy zabezpieczy¢
przed ewentualnym dziataniem wody.

15.0. Strefa klimatyczna
- wg. PN-80/B-02040 -obciazenie $niegiem —IV strefa
gleboko$¢ przemarzania dla I1I strefy wynosi
hz=1.2m.
- wg. PN-77/B-02011 -obcigzenie wiatrem —I strefa
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charakterystyczna predko$¢ wiatru dla I strefy
wynosi Vk=20m/s
16. Ogélna ochrona robot:

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie ogdlnych
przepisoOw bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz. U. Nr 129, poz 844)
rozporzgdzenia BHP podczas wykonywania robdt budowlanych.

Plac budowy nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé, zabezpieczy¢ przed dostepem osdb
niepowolanych. Teren wyposazy¢ w tablice informacyjng. Umiesci¢ oznaczenia stref
zagrozenia i stref niebezpiecznych — zgodnie z normg o znakach ostrzegawczych.

Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom odziez roboczg i ochronng —
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne,
szkodliwe czynniki i zagrozenia, powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej,
posiadajacy atesty oraz instrukcje okreslajace sposéb jego uzytkowania. Wykonawca
powinien zapewni¢ pracownikom bezposredni nadzdér nad prowadzonymi pracami.
Kierownik budowy powinien zapewni¢ instruktaz pracownikéw w zakresie przepisow
BHP i1 szczegotowych objasnien w zakresie robdt stanowiskowych. 30

Wszystkie roboty budowlano-montazowe i odbiér robét wykonywac zgodnle
z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych".
17.0. Uwagi koncowe

-materialy budowlane oraz elementy prefabrykowane winny posiadad

wymagane atesty budowlane i odpowiadaé¢ odpowiednim normom

-roboty budowlane oraz rzemieslnicze wykona¢ zgodnie z zasadami sztuki

budowlanej oraz obowigzujacymi normami
18.0. Harmonogram prac przy realizacji inwestycji:
-wylaczenie terenu prac z ruchu pieszego poprzez odpowiednie wygrodzenie i
oznakowanie,
-wytyczenie projektowanych obiektow,
-wyznaczenie drég transportu oraz miejsc sktadowania materiatow i stacjonowania
sprzetu poprzez odpowiednie wygrodzenie i oznakowanie,
-utwardzenie dna wykopu,
-wykonanie i zaggszczenie kolejnych warstw podbudowy,
-wykonanie i zabezpieczenie wykopow pod fundamenty urzadzen zabawowych,
-montaz stép fundamentowych pod urzadzenia,
-osadzenie stupkdw oraz kotew w stopach fundamentowych,
-montaz elementéw malej architektury i urzadzen zabawowych,
-usunigcie zabezpieczen i oznakowan wprowadzonych na czas budowy, uprzatnigcie
terenu, przywrécenie ruchu pieszego.
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Informacja o planie bezpieczenstwa i ochronie zdrowia przy realizacji

parku kinezyterapeutycznej oraz placu zabaw:
1.0. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji
poszczegdlnych obiektow:

- inwestorzy: Stowarzyszenie na rzecz 0sob niepelnosprawnych
1 profilaktyki zdrowia
11-220 Gorowo Itaweckie ul. Kardynata Wyszynskiego 13

- adres budowy: Gorowo Haweckie ul. Kosciuszki dz. nr 3-36/15

- projektant: mgr inz. Mirostaw Subotowicz upr. bud. 11/93/0L

2.0. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:
-fragment dzialki objetej inwestycja- niezabudowana.

3.0. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu ktore mogy stwarza¢
zagrozenie dla bezpieczenstwa lub zdrowia: )
-na dzialce nie wystegpuja elementy zagospodarowania mogace stwarzac zagrozema dla
bezpieczenstwa lub zdrowia.
4.0. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot:
4.1. Zagospodarowanie placu budowy:
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

-ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

-wykonania drég, wyjs¢ i przejsé¢ dla pieszych,

-doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

-odprowadzenia $ciekéw lub ich utylizacii,

-urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

-zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

-zapewnienia facznosci telefoniczne;j,

-urzadzenia skladowisk materiatlow i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony lub
skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robot powinny byé wykonane oddzielne
bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy
wyznaczy¢ 1 oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna byé
dostosowana do uzywanych $rodkdw transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wlasciwym
stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materialow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych
dokonuje sig recznego przenoszenia cigzaréw nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych
niz 10%.

Przejscia i1 strefy niebezpieczne powinny byé os$wietlone i oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0.40 m lub schody o
szerokosci nie mniejszej niz 0.75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustrada.
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Balustrada sklada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0.15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosei 1.10 m.

Wolng przestrzen pomigdzy deskg kraweznikows a porecza nalezy wypehié w
sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob
uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadaé
przedmioty, lecz nie mniej niz 6.0 m.

Przej$cia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowaé si¢ na wysoko$ci nie mniejszej niz 2.4 m
nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta
zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i odporne na przebicie przez
spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub mlejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu, materialow jest zabronione. 3-16-43.5

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie
stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronily pracownikow
przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa
instalacji i urzgdzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobow i
materialdw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi
liniami elektroenergetycznymi.

4.2. Roboty ziemne:

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

-upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia
wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

-zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia
scian wykopu przed obsunigciem sig¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu
urobkiem pochodzgcym z wykopu),

-potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu
rob6t na placu budowy lub w miejscu dostgpnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego
polozenie instalacji i urzadzen podziemnych, moggcych znalezé sie w zasiegu
prowadzonych robét.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odleglosci w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i
sposobu wykonywania tych robat.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzié
1 umies$ci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla o0s6b
niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokdl wykopow pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze koloru
CZEerwonego.



Pore¢cze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosei 1.10 m nad terenem i
w odleglo$ci nie mniejszej niz 1.0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o Scianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia
moga by¢ wykonywane tylko do glebokosci 1.0 m w gruntach zwartych, w przypadku
gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej glebokosci
wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokoscei wigkszej niz 1.0 m, lecz nie wiekszej od
2,0 m mozna wykonywac¢, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno — inzynierska.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopéw powinno by¢ okreSlone w
dokumentacji projektowej wowczas, gdy roboty ziemne wykonywane sg w gruncie
nawodnionym, teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym
glebokosci wykopu, grunt stanowig ity sktonne do pecznienia, wykopu dokonuje sie
na terenach osuwiskowych, glebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4.0 m.

Jezeli wykop osiggnie glebokos¢ wigksza niz 1.0 m od pozmmu terenu, nalezy
wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu. :

Odleglo$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna
przekraczaé 20.0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny byé wykonywane przez, co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosé
wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o glebokosci
wigkszej od 2.0 m.

Skladowanie urobku, materialéw i wyrobow jest zabronione w odleglosci
mniejszej niz 0.60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sa obudowane oraz
jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy a takze w strefie klina
naturalnego odlamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sa obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbywaé si¢ poza
granica klina naturalnego odlamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do
tworzenia nawisOw gruntu.

Przebywanie osob pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju
jest zabronione.

4.3. Roboty budowlano — montazowe:

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano-montazowych:

-upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otwordw technologicznych w powierzchni stropu);
-przygniecenie pracownika elementem wielkowymiarowym podczas wykonywania
robdt montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w
strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu,
powiekszonym z kazdej strony o 6.0m).

Roboty  montazowe  konstrukcji i prefabrykowanych  elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz
planu ,.BIOZ" przez pracownikdéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz
rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.
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4.4. Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych: upadek
pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigecego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania), uderzenie
spadajgcym  przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewngtrzne moga byé wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestow roboczych oraz rusztowan

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane
zgodnie z instrukcja producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
podestow roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia:

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowari  obowigzane sa do
stosowania urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic
strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé¢ wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane
zgodnie z instrukcja producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze byé przeprowadzony tylko i
wylgcznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji,
montazu i demontazu.

Rusztowania ftego typu powinny by¢é wykorzystywane zgodnie =z
przeznaczeniem.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz
zapewnic¢ ich stabilnosé.

Przy re¢cznej lub mechanicznej obrobee elementéw kamiennych, pracownicy
powinni uzywac $rodkow ochrony indywidualnej, takich jak:
gogle lub przylbice ochronne, helmy ochronne, rgkawice wzmocnione skorg, obuwie z
wkladkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do
wykonywania pracy.

5.0. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych
szczegolnie niebezpiecznych:
Ogrodzenie terenu budowy, oznakowanie tablicami ostrzegawczymi oraz
umieszczenie tablicy informacyjnej.

6.0. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do robot szczegdlnie niebezpiecznych:

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako szkolenie wstepne
oraz okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow
szkolenia. Szkolenia wstepne ogolne przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukladach zbiorowych
pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz
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zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy powinien
zapozna¢ pracownikOw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogodlnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dluzszym niz 6 miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy. ;
Szkolenia okresowe w zakresic bhp dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg szczegdlne
zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych
1 innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek =z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace: wykonywania prac
zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materialami szkodliwymi
dla zdrowia i niebezpiecznymi oraz udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej] wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnoscei, a takze dostatecznej znajomosei
przepisdéw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzoér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkdw.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu $rodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed
wystepujagcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowiazany jest informowaé¢ pracownikdéw o sposobach

postugiwania si¢ tymi $rodkami. 7 i
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W _ KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Tablica

nr katalogowy

PRZEZNACZENIE

Regulamin sifowni zewngtrznej

DANE TECHNICZNE

WYMIAF!Y dlugosc 580 mm x szerokosc’: 60,3 mm x wysokosc 20‘!0 mm

WAGA URZI—\DZENIA 33 kg

KOLORYSTYKA active blue (niebieskil, energy green (limonkal, happy pink (rézowy)

SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBUKQSC PDSADOW!ENIA 1.2m

MATERIALY Konstrukcja noéna ze stalowych rur galwanizowanych, o przekroju
min. 110 mm. o gruboéci écianki min 3 mm. Konstrukcja dwustronna,
umozliwiajgca umieszczenie tresci z dwoch stron, o évype!nlemu z blachy
ocynkowanej o wym. nie mniej niz 170 cm x 40 cm. Sruby ze stali
nierdzewne| A2. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Pawioka zewnetr‘zna farby proszkowe poli estrowe

KONSERWACJA zgodnle z warunkaml okreslonymi w mst:r‘ukcu uzytkowama i kunserwacu

MIEJSCE PRODUKCJI




.- KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Rowerek klasyczny

nr katalogowy

PRZEZNACZENIE

Do éwiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu
dla oséb doroslych i dzieci powyze] 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN
Usigdz na siedzisku, ztap rekami za uchwytu, umies¢
stopy na pedatach. Poruszaj nogami jak na rowerze.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia migénie konczyn dolnych oraz poprawia
krazenie.

Urzgdzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE StUPEM

dlugosé: 1450 mm x szerokosc: 520 mm x wysokosé: 15680 mm
wysokosc stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA
ILOSC CWICZACYCH

30 kg (waga ze stupem: 80 kg)

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski), energy green [limonka), happy pink (rézowy)

OBCIAZENIE
NORMA BEZPIECZENSTWA

max 155 kg
DIN 78000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament Zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA
MATERIALY

1.2m

Stup ze stali konstrukeyjnej o wzmocnionej wytrzymalosci 3355J2G3

- @ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nodna ze stalowych rur o 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur 31,8 x 3,6 mm, oraz g,48,3 x 3,2 mm.
Siedziska i1 oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). SMhK ze stali
nierdzewnej A2. Nakretki kolpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce
zabezpieczone przed odkreceniem i nakladki z tworzywa sztucznego

na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.

Powfoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.

KONSERWACJA
MIEJSCE PRODUKC.I

zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukeji uzytkowania i konserwacji

POLSKA
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- KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Kota Tai Chi duze

nr katalogowy

' ¥ PRZEZNACZENIE
i 1 Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
E dla osob dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.
- SPOSOB CWICZEN

e Stan przodem do urzadzenia. Zlap rekoma
I A za uchwyty i obracaj kolem w prawo a nastepnie
! w lewo.

s T EFEKT CWICZEN

Wzmacnia i poprawia prace nadgarstkow, lokci,
ramion oraz bioder!

&

!
@
|

Urzgdzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania,

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE StUPEM

diugosc: 700 mm x szerokosé: 1020 mm x wysokosé: 1900 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA
ILOSC CWICZACYCH

14 kg [waga ze stupem: 64 kg)

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski), energy green (limonka), happy pink (razowy)

OBCIAZENIE
NORMA BEZPIECZENSTWA

max 155 kg
DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA
MATERIALY

1.2m
Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
- g 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja noéna ze stalowych rur g 60,3 x 3.2 mm.
lé)chwyty i pozostale elementy rurowe z rur @ 31.8 x 3,6 mm, oraz g 48,3 x 3,2 mm.
ruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i nakfadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez katafareze.
Powloka zewngtrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
polgczenia urzadzen wyposazone sq w lozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA
MIEJSCE PRODUKCUI

zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i kanserwagji

 POLSKA




Wioslarz

nr katalogowy

PRZEZNACZENIE

Do ¢éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osdh dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usiadz na siedzisko, zlap rekoma za uchwyt, umiesé
nogi na platformach. Wyprostuj ciato jednoczesnie
przyciggajac do siebie uchwyty. Wraé do pozygji
wyjsciowe;. N :

EFEKT CWICZEN L

Wzmacnia i buduje migsnie gorne i‘dolne konczyn,
klatki piersiowej i brzucha. Uelastycznia odcinek
ledzwiowy kregostupa.

Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE StUPEM

diugosé: 1520 mm x szerckosé: 530 mm x wysokosé: 1520 mm
wysokosé slupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA
ILOSC CWICZACYCH

50 kg (waga ze stupem: 100 kg)

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski), energy green (limonka), happy pink (razowy)

OBCIAZENIE
NORMA BEZPIECZENSTWA

max 155 kg
DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

Gt.EBOKOSC POSADOWIENIA
MATERIALY

1.2m

Slup ze stali konstrukeyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci 5355J2G3

-2 193,7 x 4,0 mm. Konstrukeja noéna ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,8 mm, oraz » 48,3 x 3.2 mm.
Siedziska i oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czesci
amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomoca Sruby z gwintem metrycznym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kolpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i nakladki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powloka zewngtrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
pofgczenia urzadzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA

MIEJSCE PRODUKCYI

zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukeji uzytkowania i konserwag;i

POLSKA




- KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Porecze

nr katalogowy

PRZEZNACZENIE

Do éwiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu
dla osob dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SP0SOB CWICZEN

Ustaw sie tylem do urzgdzenia, rece zgiete

w fokciach oprzyj na drazkach. Oderwij stopy

od ziemi i podciggnij do gory, tworzac kat prosty.
Ustaw sie przodem do urzgdzenia, zfap dlonmi
porgcze. Zginajgc rece w fokciach do kata prostego
wykonuj pompki. Wréé do pozycji wyjsciowe;.

EFEKT CWICZEN b
i Wzmacnia mieénie ramion, brzucha i poprawia
' koordynacje barkowa.

Urzgdzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SLUPEM diugosé: 780 mm x szerokosd: 520 mm x wysokosc: 1530 mm
wysokasé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA 16 kg (waga ze slupem: 6B kg)

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA active blue [niebieski), energy green (limonka), happy pink (rézowy)

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukeyjnej o wzmocnionej wytrzymalosci S355J2G3
- @ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja noéna ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.
gchwyty i pozostate elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz @ 48,3 x 3,2 mm.

ruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki

samo kantrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i nakiadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.

KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i konserwacii

'MIEJSCE PRODUKCJI  POLSKA




. KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Biegacz

nr katalogowy

w przod i tyl

EFEKT CWICZEN

Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu
dla osdb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SP0OSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt. Umiesé nogi na
platformach. Wyprostuj plecy i poruszaj nogami

Wzmacnia miesnie nog i brzucha.
Korzystnie wplywa na uktad’krgzeniowo-oddec
Poprawia koordynacje ruchowa. - -

WYMIARY ZE StUPEM dlugosé: B20 mm x szerokosc: 950 mm x wysokoscé: 1240 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA 40 kg [waga ze stupem: 80 kg)

LOSG GWICZACYCH ~ jednoczednie 1 osoba
-KDLDRYSTYKA active blue (niebieskil, energy green (limonka)l, happy pink (rézowy)
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA  DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA fundament Zzelbetowy

GtEBOKOSC POSADOWIENIA 1.2 m

MATERIALY Slup ze stali konstrukeyjnej o wzmocnionej wytrzyméfo.éci SSSBJEGB "
-8 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nasna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchw:gty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,

@ 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amor‘tyzg
za pomocg sruby z gwintem metrycznym,

| x 3,6 mm, oraz
jgce (odbojniki) przykrecane
ruby ze stali nierdzewnej A2.

Nakretki kolpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone
przed odkreceniem i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze. Powloka zewnetrzna

- farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome polgczenia urzgdzen

wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS,

KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i konserwacji

MIEJSCE PRODUKCJI  POLSKA




KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Narciarz

nr katalogowy

PRZEZNACZENIE

Do éwiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla osdb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Ztap rekoma za uchwyt, Umiesé nogi na
platformach. Wyprastuj plecy 1 wykonuj
naprzemienne ruchy nogami w przad i tyl.

EFEKT GWICZEN _,
Wzmacnia miednie ndg, ramion i tutowia.

Korzystnie wplywa na uklad kraiehilqwo?odd

echowy.’"
Poprawia koordynacje ruchowg.” <7 cans

'
|__L|
e 2819

Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM diugosé: 1230 mm x szerokosé: B60 mm x wysokosé: 1680 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm
WAGA URZADZENIA 62 kg (waga ze stupem: 112 kg)
ILOSC BWICZACYCH  jednoczesnie 1 osoba
KOLORYSTYKA B active blue (niebieski), energy green (limonkal, happy pink (rozowy) )
OBCIAZENIE max 155 kg
NORMA BEZPIECZENSTWA  DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy
GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1.2 m -
MATERIAY ~ Slup ze stali konstrukeyine o wzmocnione] wytrzymatosci S355J2G8

- 193,7 x 4.0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.

Uchwyty i pozostale elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz

® 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane

za pomocg sruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2.

Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone

Erzed odkreceniem i nakiadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
abezpieczenie antykorozyjne pc\:ﬁrzez kataforeze. Powloka zewnetrzna

- farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome polaczenia urzgdzen

wyposazone sg w lozyska kryte typu 2RS,

KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i konserwacji

'MIEJSCE PRODUKCJI  POLSKA
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KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

tawka do brzuszkoéow

nr katalogowy

PRZEZNACZENIE

Do éwiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu
dla oséb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Potoz sie na lawce, nogi umiesé pod drazkami, rece
splec¢ za glowa. Unies lekko tuléw napinajgc miesnie
brzucha. Opusé ciato do pozycji wyjSciowej, powtorz
¢wiczenie. ARONT v

EFEKT CWICZEN, .

Wzmacnia i buduje m:¢$n|z?bl‘zucha

3 g
Y5-16-43.- 51

Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM diugosc: 520 mm x szerokosé: 1500 mm x wysokosé: 1030 mm
wysokosc stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA 29 kg (waga ze slupem: 79 kg)

ILOSG CWICZACYCH ~ jednoczeénie 1 osoba

76LDFIYSTYKA 7iactive blue (niebieskil, energy green {limonkal, happy pink (rézowy)
OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA  DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

'GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m -
MATERIALY ~ Slup ze stali konstrukcyinej o wzmacnionej wytrzymalodci 53550263

- @ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukeja nosna ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostale elementy rurowe z rur g 31,8 x 3,6 mm, oraz #,48,3 x 3,2 mm.
Siedziska | oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi1B-10). Sruby ze stali
nierdzewnej A2, Nakretki kolpakowe ocynkowane oraz nakretki samo Kontrujane
zabezpieczone przed odkreceniem i nakfadki z tworzywa sztucznego

na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez katafareze.

Powloka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe.

. KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukeji uzytkowania i konserwacji

MIEJSCE PRODUKCJI  POLSKA
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" KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Podciggacz

nr katalogowy

s

PRZEZNACZENIE

Do éwiczen rekreacyjnych na Swiezym powietrzu
dla os6b dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN
Usigdz wygodnie. Umies¢ nogi na platformach.

E Ztap rekoma oba uchwyty. Przyciggnij je do siebie
| plynnym ruchem, uginajac rece, .

LAy

EFEKT 6WICZEN ., .

Wzmacnia migénie ramion, klatk-i'—.pie'r‘siol\‘niéihi\_ plecéw.

s

1 ]

|

i
1

T ]

Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE StUPEM

diugosé: 1280 mm x szerckosé: B40 mm x wysokosé: 2020 mm
wysokoscé sfupa nad poziom gruntu: 2020 mm

WAGA URZADZENIA

43 kg (waga ze stupem: 105 kg)

1LOSCCWiCZACYCH - jednoczesnie 1 osoba

-E(DLORYSTYKA - active blue (hiebieski]. energy green (limonkal, happy pink (rézowy) -
'OBCIAZENIE max 155 kg |

NORMA BEZPIECZENSTWA  DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GtEBOKOSC POSADOWIENIA
MATERIALY

1.2 m

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci 53554263

- @ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nos$na ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz » 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska | oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czesci
amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg Sruby z gwintem metrycznym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kolpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i nakladki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne paprzez kataforeze.
Powloka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
pofaczenia urzadzen wyposazone sg w fozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA

MIEJSCE PRODUKCJI

" POLSKA

zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i konserwacji




Jezdziec

nr katalogowy

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu
dla osdb dorastych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usigdz na siedzisku, zlap rekami za uchwyty, umiesé
stopy na platformach. Prostuj nogi, jednoczesnie
przyciagaj do siebie uchwyty. Wradé do pozycji wyj-
Sciowe;j.

EFEKT Gwiczefn ° '~ 0
Wzmacnia miesnie rami,\il)r]., ‘brzucha i nag. Poprawia
ogdlng kondycje oraz kr"aia_nri’e; krwi, J

184

|
|

Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE StUPEM

diugosé: 1050 mm x szerokosc: 1132 mm x wysokosé: 1520 mm
wysokoscé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA
ILOSC CWICZACYCH

38 kg (waga ze stupem: 88 kg)

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieskil, energy green (limonkal, happy pink (rézowy)

OBCIAZENIE

NORMA BEZPIECZENSTWA

max 155 kg
DIN 78000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA

MATERIALY

KONSERWAGJA

MIEJSCE PRODUKCJI

1.2 m

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci 3355J2G3

- ¢ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukcja noéna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3.6 mm, oraz 8 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska | oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czesci
amortyzujgce (odbojniki} przykrecane za pomoca sruby z gwintem metrycznym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem i nakladki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powloka zewnegtrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
potaczenia urzadzen wyposazone sg w lozyska kryte typu 2RS.

zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukeji uzytkowania i konserwacji




KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Wypychacz

nr katalogowy

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu
dla osob dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Usiadz wygodnie. Umie$é nogi na platformach.

Ztap rekoma oba uchwyty. Odepchnij je od siebie

zdecydowanym, ale ptynnym ruchem, prostujgc rece.
11-200 Bartuszyce, u 2. a0

EFEKT CWICZEN :

Wzmacnia mieénie ramion, klatki piersiowej i plecow.

A

st s

Urzgdzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM diugosé: 1360 mm x szerokosé: B30 mm x wysokose: 2030 mm
wysokosé slupa nad poziom gruntu: 2020 mm

WAGA URZADZENIA 45 kg (waga ze stupem: 107 kg)

iLOQC CWICZACYCH jednoczeénie 1 osoba

KOLORYSTYKA " active blue (niebieskil, energy green (limonka)l, happy pink [réim;vyl N
OBCIAZENIE max 155 kg |

NORMA BEZPIECZENSTWA  DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA fundament Zzelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWENIA 12m -
MATERIALY VSiup ze stafi konstrukc;}jﬁéj o w-zmo.cnicnei- wytrzymaiééci'SQSSJ'éGQ

- ¢ 193.7 x 4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz # 48,3 x 3,2 mm.
Siedziska | oparcia ze stali nierdzewnej 1.4301 (X5CrNi18-10). Gumowe czesci
amartyzujgee (odbajniki) przykrecane za pomocq $ruby z gwintem metrycznym.
Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki
samo kontrujgce zabezpieczane przed odkreceniem i nakfadki z tworzywa
sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze.
Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
pofaczenia urzadzen wyposazone sa w fozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i konserwacji

MIEJSCE | PRODUKCJI  POLSKA




-* KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Wahadito

nr katalogowy

e e

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu
dla oséb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SP0OSOB CWICZEN

PR Ztap regkoma za uchwyt. Umies¢ nogi na
e —— platformach. Wpraw urzadzenie w ruch wahadtowy

prawo-lewo.

EFEKT éwiczen U0
W Wzmacnia migsnie pasa bidﬂnqwegq.;.__ e
NIP 743-1R.42_51¢a

Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE
WYMIARY ZE StUPEM

dtugosé: 690 mm x szerokasc: B8O mm x wysokosé: 1530 mm
wysokosc stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA
ILOSC CWICZACYCH

22 kg (waga ze stupem: 72 kg)

jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA

active blue (niebieski), energy green (limonka)l, happy pink (rdzowy)

OBCIAZENIE
NORMA BEZPIECZENSTWA

max 155 kg
DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA

fundament zelbetowy

GEEBOKOSC POSADOWIENIA
MATERIAEY

1.2m

Stup ze stali konstrukeyjnej o wzmocnionej wytrzymalosci 3355J2G3

- @ 193,7 x 4,0 mm. Konstrukecja no$na ze stalowych rur @ 60,3 x 3,2 mm.

Uchwyty i pozostale elementy rurowe z rur @ 31.8 x 3,6 mm, oraz

2 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane

za pomoca $ruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2,

Nakretki kotpakowe ocynkowane araz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone

Erzed odkreceniem i nakfadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
abezpieczenie antykorozyjne pc‘:ﬁrzez kataforeze. Powloka zewnetrzna

- farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome polgczenia urzadzen

wyposazone sg w lozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA

zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i konserwaciji




% KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Twister

nr katalogowy

PRZEZNACZENIE
Do ¢wiczen rekreacyjnych na Swiezym powietrzu
dla oséb dorostych i dzieci'powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN "" 0 ‘
S Ztap rekoma za uchwyt. Umiegg nogic 0

~ | naplatformach. Uzywajac migsni bioder i brzucha
wpraw platformy w ruch skretny.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia miesnie brzucha, aktywuje prace stawow

biodrowych, poprawia koordynacje ruchowa.

Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE SLUPEM diugosé: 750 mm x szerokosé: 730 mm x wysokosé: 1680 mm
wysokosc stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA 22 kg (waga ze stupem: 72 kg)

ILOSE CWI.CiACYéH | - jednoc-zeérr;ire 1 osoba | o

KOLORYSTYKA active blue [niebieskil, energy green (limonka), happy pink (rozowy)

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA  DIN 79000:2012-05

SP0OSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1.2 m

MATEQIALY - - é‘fup zé stali konstrukcyinéj 0 wzmaocnionej wytr‘zymafoéci SSSSJEGS

-1 183,7 x 4,0 mm. Konstrukcja nodna ze stalowych rur g 60,3 x 3,2 mm.

Uchwyty i pozostale elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz

@ 48,3 x 3.2 mm. Gumowe czgsci amortyzgiace (odbojniki) przykrecane

za Eomoca sruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2.

Nakretki kolpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone

Er‘zed odkreceniem i nakladki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
abezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze. Powloka zewnegtrzna

~ farby proszkowe poliestrowe. \ﬁszystkie ruchome polgczenia urzgdzen

wyposazone sg w lozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i konserwacyi

MIEJSCE PRODUKCJI  POLSKA




I Z B A
INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

WAM-ILC-MK1-19P *

Pan Mirostaw Subotowicz o numerze ewidencyjnym WAM/B0O/2572/01

adres zamieszkania ul.Gosiewskiego 16, 11-200 Bartoszyce

jest cztonkiem Warminsko-Mazurskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada
wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2016-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2015-12-17 roku przez:

Mariusz Dobrzeniecki, Przewodniczgcy Rady Warmirisko-Mazurskiej Okregowej lzby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu s3
rownowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzié¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaéwiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Iniynieréw
Budownictwa.
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URZAD WOJEWODZKI
w Q' =ty ais
Wydzial Uibaz- ., 5 ArchiteXtary
i Nadzoru Budowlazsge
0514319
(nlecred)

OLSZEYR | gota 28:01e 1993,

DECYZJA. O STWIERDZENIU PRZYGUTOWANIA ZAWODOWEGO
do pelnicnia samodzielnych funkeji techniczitych w budoivnictwie

Na podstawie § 5 ..... ?Il_fs-c'q’ § 6 uste1 12, § 7 1513.”&' 1 pht. 2-' it "

rozporzadzenia Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 20 lutego 1875 r. w spra-
wie samodzielnych funkeji technicznych w Hudownictwie (622 gﬁé@‘kg Iﬁ?‘%&’./ 46) stwilerdza sig, e

Ohywatelila) . Hirosiaw S u bo towicsz
' timis 1 nazwisiro)

magister inzynier budownictwa
(tytut naukowy — zawotdowy)

urodzony.a) dnla - d.kMietnis.... .19.6.2],_ w Bartoszycach

posiada przygotowanie zawodowe upoﬁrainigg‘xxﬁé" do wykonywania sqmodzlelnej [ 4171).7 | QEE————
&N ., -_"'\

)

Jtierowndka. budowy. 4. robdt
. {rodeal tunkalh
) {3 B B B .
konstrmikeyjne. < -bulowlanej
w specjalnosei . i f Jno; o J
{rnw;ceecj‘al;mﬂd techmiczno-budowlane)
) # g
N, S
w zakresie .. S

{specializacja zawodown)

Follgraftka" B-ce, . 1830, n. 1000



I'\I |

Obywatel/ks/  iiirosiam SMBOLOMISA.......: upowazniony jest do :
1/ kierowania, nadzorowania i kontrolowania budowy i robét,
kierowania i kontrolowania wytwarzania konstrukcyjnych elemenldw
budowlanych, oraz oceniania i badania stanu technicznego w zakit.i -
wszelkich budynkéw i innych budowli z wylgczeniem linii, We 21 Gw
i stacji kolejowych, drég i nawierzchni lotniskowych, mostow,
budowli hydrotechnicznych i wodno-melioracyjnych,

2/ sporzadzania projektéw w zakresie rozwiqzaﬂ konstrukecy jno-
budowlanych w budownictwie jednorodzinnym, zagrodowym oraz
innych budynkéw o kubaturze do 1000 m szeéé., .

3/ sporzadzania projektéw w zakresie rozwigzad architektonicznyci:
budynkéw inwentarskich i gospodarczych, adaptacji projektdw
powtarzalnych innych budynkéw oraz sporzadzania plandéw zagospu-
darowania dziatki zwigzanych z realizacjq tych budynkdw.

0d decyzji niniejszej siuzy odwoiunuie do Ministra Gospodarkli
Przestrzennej i Budownictwa w terminie 14 dni od daty otrzymania
za posrednictwem Wojewody Olsztyriskiego.
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